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MOÇÃO n2  16/2020 

MOÇÃO DE APLAUSOS A VICTORIA POlARES PELA PESQUISA REALIZADA SOBRE COMO A 

POPULAÇÃO EM GERAL LIDA COM O ESTRESSE, PRINCIPALMENTE NO PERÍODO ATUAL, COM 

A FINALIDADE DE OBTER INFORMAÇÕES PARA DESENVOLVER AÇÕES DE PRESTAÇÃO DE 

AUXÍLIO À SAÚDE MENTAL. 

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE SERRANA, 

A Vereadora que subscreve apresenta a seguinte moção de aplausos a Victoria Poiares 

pela pesquisa que ela realiza junto a seu grupo de Psicologia na Universidade Paulista para 

identificar como a população em geral percebe o estresse, principalmente neste período do 

coronavírus, de maneira a obter subsídios que auxiliem na elaboração de políticas e ações de 

prestação de auxílio à saúde mental das pessoas. 

É de conhecimento geral que cada vez mais a população sofre com problemas 

psicológicos ocasionados pelo excesso de atividades, elevada competição na sociedade, falta de 

tempo para descanso e lazer, falta crescente de empatia, entre tantos outros. Porém, poucos 

que se preocupam realmente em ouvir a palavra do outro e buscar meios de auxiliá-lo. 

Tal pesquisa possui fundamental importância para servir de base na busca por assistir a 

população a lidar com o estresse, tão presente no nosso cotidiano. Possivelmente outras 

instituições de ensino e assistenciais, órgãos públicos e as pessoas no geral poderão se valer de 

tal trabalho para ampliarem essa rede de assistência e auxiliar também mais e mais indivíduos a 

lidarem com o estresse e evitar situações e até enfermidades traumáticas ocasionadas por ele. 

Portanto, após aprese,nt6ui'r'PJenário, encaminhe-se a presente moção a quem de 

direito. 

Sala das Sessões1  28 de abril de 2020 

LÚ 1 	 'ARES 

Vereadora .a 'âmara 	nicipal de Serrana 

DESPACHO 

Encaminhe-se a quem de direito. 

Serrana, 05/05/202 

- 	 / 
Denis Donizeti da Silva 

Presidente 


